
 

フリージアブログ 
あけましておめでとうございます！デイケアフリージアです！ 

2024 年もよろしくお願いします！ 

 

あっというまに年が明けたわけですが、皆さんは 2024 年をどういう年にしたいですか？ 

私は目標を立てました！ 

① お風呂に入ったらすぐに髪を乾かす ➁野菜を食べる ③0 時までに寝る 

上記３つを確実に実行できる１年にしていきたいと思っています。 

この記事を書いているのが 1/15 なので、とりあえず１５日間は実行できています！ 

３つの目標をかならず実行して素敵な１年にしたいと思います！たぶん無理だけど！ 

 

 

では少ないですが本文をどうぞ。 

 

初詣 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も原ノ宮神社へ初詣に行ってきました！ 

例年通りデイケア以外の参拝客はいなく、原ノ宮神社の御利益をデイケアが独占することができ

ました。（笑） 

私は昨年を無事に過ごせたことへの感謝と、今年も何事もなく暮らせるように願ってきました。 

何を願うのが正解か分からないのでとりあえず毎年感謝しています。 

皆さんは初詣行きましたか？行かれていない方は、たぶん行った方がいいです。行ってらっしゃい。 



 

『体験・見学がしてみたい！けど…緊張する…』「利用してみたいけど、もう少し詳しく知りたい」 

などなど、気になることがあればお電話ください！ 

 

病院代表番号 0562-46-2222 

デイケア直通番号 0562-87-1196 

 


