
フリージアブログ 
こんにちは！デイケアフリージアです！ 

9月も終わりに近づき、だんだんと空気が冷たくなってきています。朝方はとても涼しくて散歩するのに 

ちょうどいい気温になってますね。季節の変わり目ですので、体調を崩さないように気を付けてください！ 

 

ゲートボール 

皆さんはゲートボールをやったことありますか？ないですよね、私もです。 

そんなゲートボール初心者の私が、監督として大会に出ることになってしまい、その練習をするため出場メンバー

と近所の公園へ行ってまいりました！ 

やってみての感想ですが、楽しかったです‼‼‼とても楽しかったです‼‼‼ 

楽しい理由はよくわからないんですが、ボールを棒で打つ行為は何歳になっても楽しいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『体験・見学がしてみたい！けど…緊張する…』「利用してみたいけど、もう少し詳しく知りたい」 

などなど、気になることがあればお電話ください！ 

 

病院代表番号 0562-46-2222 

デイケア直通番号 0562-87-1196 

 


