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2025年 新年巻頭言 
こんにちは！あしび管理者を仰せつかって 3 年

目になります。 

2023 年度には平日に加え土日祝も日勤帯に職員

を配置し、また宿直も行うことで 24 時間 365 日

の支援ができる体制を整えました。また「おでかけ

あしびプログラム」を共和病院フリージア（精神科

デイケア）と連携して行うことで外食する楽しみや

個別支援の充実を図りました。 

2024 年度からは日中活動として基本的にフリー

ジアのデイナイトケアを利用していただく取り組みを開始し、入居者様の自立生活の後押しをフ

リージアとともに行っています。この間にサテライトあしびに移行した方も 2 名おり、さらにサ

テライトあしびから一人暮らしにステップアップした方もおられます！ 

2025 年も入居者の方々が安心して暮らせるよう、充実した生活や自立に向けたお手伝いをさせ

ていただきます。今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

グループホームあしび 管理者 朝倉起己 

 

NEWS 
① 12月 16日（月）にあしびクリスマス会＆年末大ビンゴ大会を行いました。 

 ピザやフライドチキンを囲んで楽しい時間

を過ごしました。ビンゴ大会では、ダウンジ

ャケットや鞄、ブレスレットやアクセサリー

などの景品で盛り上がり、お腹も心もいっぱ

い、笑顔あふれるクリスマス会となりました。

参加者みんなで素敵な思い出を作ることがで

きました。 
 

②12月 27 日（金）に年末恒例大掃除を行いました。 

みんなで力を合わせ新年を迎える準備を整えまし

た。大掃除の後はお待ちかねのカラオケ大会。日頃

のストレスを発散するかのように熱唱しました。最

後は温かい甘酒で乾杯！１年の締めくくりにふさわ

しい、心温まるひとときでした。 
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～サテライト型住居に移行されました～ 
サテライト住居へ移行され、１週間が経過したＮ様へインタビューさせていただきました。 
 

①今の生活の様子はどうですか？ 

「自分のペースで生活ができて快適です。米を炊いたり、みそ汁を調理したいな

って。今後は炊飯器やパン焼き器など購入したいです。」 

②年末の過ごし方は？ 

「正月は、祝日開催に参加して、それ以外は外出したり友人と会ったりします。」 

③サテライト住居への目標を達成されました。利用者様へエールをお願いします。 

「あしびに居ると、掃除とかしてもらえちゃうから。生活力が落ちないうちに

地域に出たほうがいいなって思う。」 
 

笑顔を交えながら、現実的な前向きな言葉をたくさんいただきました。 

これからも、利用者様、職員一同 N様を応援しています。 

 
 

あしびニューフェイスインタビュー 
今日は新しくあしびの一員となられた K様にインタビューしたいと思います。 
 

①グループホームでの生活についてどう思いますか？ 

「１ヶ月経ってみてだいぶ慣れてきました。みんなが話し掛けてくれるので、受け入れられている感

じがします。お風呂の時間が夜 9時までなので 10 時まで入れると良いかなと思います。」 

②趣味や特技について教えて下さい。 

「趣味は音楽鑑賞です。流行りの曲を聴くくらいですが、ZARD の「負けないで」が好きです。小学

校の運動会で流れていて良い曲だなと思った記憶があります。」 

③将来に向けての目標や夢についてお聞かせください。 

「旅行に行きたいです。九州とか。あんまり行った事ないから。」 

④あしびの方とのコミュニケーションについてどう思いますか？ 

「話し掛けやすい雰囲気で良いと思います。」 
 

ありがとうございました。これから一緒に楽しい思い出を作っていきましょう。 

 
 

新入職員紹介 
皆さまこんにちは。昨年 10 月にグループホーム南天より異動してまいりました、

介護福祉士の稲垣聖一（いながきせいいち）です。1 年半程前にあしびに居ました

が、異動後には入居者さんの入れ替わりがあったり、あしびも地域ケア課の所属に

なっていたりと色々と変わっていました。今はフリージアのメンバーさん達やスタ

ッフと一緒にプログラムに参加したりして楽しく過ごしています。職業柄お年寄り

の方達との関わりが長かったので色々新鮮に感じます。至らないことが多々ありま

すが、これからもよろしくお願い致します。 

＝グループホームあしびではご入居者様を募集しています。お気軽にお問合せ下さい。＝ 


