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新年度となりました！春は出会いの季節と言いますが、あしびにも新

たに頼もしい職員が加わりました。新風を吹き込んでくれる職員と共に

入居者の皆様が安心して快適な生活を送れるよう、職員

一同より一層尽力して参ります。 

最近のトピックスとしては、2 月にあしび内で胃腸炎が

流行しまして皆様にはご心配をおかけしました。これから

も体調管理に十分ご注意いただきたいと思います。今後と

も、ご理解とご協力のほどよろしくお願い申し上げます。 

グループホームあしび管理者 朝倉 起己（あさくら たつみ） 

 

NEWS 

①＝年度納め式＝ 

令和 7 年 3 月 17 日「年度納め式」を行いました。この「年度納め式」はあ

しび入居者の A さんが命名されました。1 年を振り返り、担当職員がご本人

の頑張って来られたことや応援したい気持ちを込めて作成した賞状をお渡し

する会です。来年度も皆で楽しく前向きに過ごしましょう(^^♪  

◎年間標語特別優秀賞：Y.A さん  

◎標語優秀賞：T.H さん       《 おめでとうございます！》 

②～防災訓練～ 

令和 7 年 3 月 27 日、地震を想定した避難訓練を実施しました。入居者

と職員で、地震の際の避難手順や避難経路の確認を行いました。また、非常

時持出袋の内容を確認し、緊急時の準備状況を再確認しました。さらに訓練

後には避難訓練の回数を増やすことを含めた積極的な意見交換が行われ、

施設全体の防災意識の向上につながりました。 

これらの取り組みは、入居者の安心感を高めるだけでなく、災害時の迅速

な対応力を強化する重要な機会となっています。 

③   Free Wi-Fi導入しました‼ 

遅ればせながらあしびにも Free Wi-Fi が導入されました。これにより

パソコンやスマホのネット環境が充実しました。これからも入居者の生活が

より豊かになるよう一つずつ設備の改善を進めていきます。 
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新入居 T.M さんのご紹介♪ 

令和 6 年 12 月から T さんがあしびに入居しています。日中は毎日休む

ことなくデイケアに参加しています。好きなプログラムは金曜日の書道。一筆

入魂で毎回集中して書いています。そんな T さんを少しだけご紹介します。 

好きな色：白、好きな季節：冬、好きな食べ物：ハンバーグ。白いスニーカー

がお気に入りで毎日履いています。冬が好きなのは、お餅が食べられること

もあるけど、空気がキーンとして夜空が澄んで見えることも好きな理由だそう

です。ハンバーグは小さい頃にお母さんが玉ねぎ、ピーマン、ニンジン等、具

だくさんに作ってくれたから大好物です。いつか自分も作ってみたいと意気込んでいます。 

これからの T さんのあしび・フリージアでの生活を職員一同、応援しています！ 

 

ニューフェイス紹介 

令和 7年 1月末からあしびに入居された U.A さんにインタビューしました。 

①あしびに入居してどうですか？ 

A：入居前に自炊していたので、あしびでも生かせて良かった。みんな優しいし、フレンドリーな人

が多いなーと思った。職員が一人一人に手厚いなと思った。 

②好きなことや特技など 

Ａ：音楽を聴いたり、ピアノやギターを弾くこと。麻雀が好き。 

③夢や希望は？ 

Ａ：福祉系の人と関わる仕事がしたい。結婚して温かい家庭を作りたい。 

以上、U さんご協力ありがとうございました。 

 

新入職員紹介 

皆さまこんにちは。看護師の阪上昌子です。1 年ほど共和病院を離れていましたが、このたび

3月にご縁あってあしび、デイケアにお世話になることになりました。 

いろいろなプログラムなど時間を共有して楽しく過ごさせて貰っています。 

あしび、デイケアの皆さまと共に歩んで行けるように至らないことも多々あるとは思いますが、

よろしくお願いいたします。 

 

 

本年度、共和病院リカバリ

ー支援部地域ケア課はこち

らの職員で支援に当たりま

す。何卒よろしくお願いいた

します。 

河村    須藤    阪上 

（看護師） 

稲垣  村瀬 

（介護福祉士） 

小島     岩本     堀場 

（精神保健福祉士） 

竹内   圡田   朝倉   稲葉 

（作業療法士） 

木村 

（栄養士） 


